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ي الج
ِ

ي تلقّ
زة؟متّ يمكنت 

ِ
 رعة المعز
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ّ
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ِ
 أشهر أو أكير من تلقّ

   عامًا فأكير  65البالغون من العمر 

   عامًا فأكير الذين يعيشون وسط أوضاع  18البالغون من العمر

 رعاية طويلة المدى

  عامًا فأكير الذين يعانون مشاكل صحية 18البالغون من العمر 

  ي  18البالغون من العمر
 
عامًا فأكير الذين يعملون أو يعيشون ف

 أماكن عالية الخطورة

قاح المضاد للإصابة 
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زة لل

ِ
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وس كورونا )كوفيد  (؟19-بفير
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( جرعة
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ِ
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 J &J/Janssenفأكير بعد مرور شهرين على الأقل من تلقّ

وس كورونا   (. 19-)كوفيد  المضاد للإصابة بفير

 4111-445-888-1اتصل على الرقم: 

صباحًا إلى  9:00من الاثنين إلى الجمعة، من الساعة 

    زنګ ووه  مساءً  5:30
د  للاستفادة من خدمات اليّجمة، اتصل

ِ
على الرقم، وحد

 اللغة المراد اليّجمة إليها. 

 هل تتوفر وسائل النقل؟

ي حال احتجت إلى وسيلة نقل، اتصل بجمعية 
 
 MANAنعم، ف

 على الرقم: 

207-387-0749  |car@mana-maine.org 

 (ModivCare) 5172-608-855-1أو اتصل على الرقم 
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وس كورونا )كوفيدنعم ي 19-، يمكن أخذ لقاحَي الإنفلونزا وفير
 
( ف
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 أين يمكنت 

ي ولية ماين  يساعد  
 
ي اللقاحات الناس ف

ّ
خط الدعم المجتمعي لتلقّ

ي اللقاح المضاد للإصابة 
ّ

ي العثور على موقع بالقرب منهم لتلقّ
 
ف

وس كورونا )كوفيد  ( بسرعة. 19-بفير


